
 

 
 بسم الله الرحمن الرحیم

 پزشكي آموزش توسعه و مطالعات مركز
 دانشگاه علوم پزشکی بم

 ( virtual Course Plan)  مجازی الگو ی طرح درس 

     999  999 نیمسال تحصیلی ١مادر و نوزاد بهداشت پرستارى  عنوان درس

  گروه آموزشی بهداشت  پرستاری و مامایی  پزشکی  دانشکده

 واحد  2بیشتر از   واحد    3-2واحد    9-3واحد   9-9واحد  9کمتر از  تعداد واحد  92بیش از    92تا   99 99کمتر از  تعداد دانشجویان

 دکترای حرفه ای و تخصصی کارشناسی ارشد  کارشناسی  کاردانی  مقطع پرستاری رشته تحصیلی

 میرزاده نام مدرس ندارد    دارد  / پس نیازپیش نیاز

 432-22994344 شماره تماس مدرس چهارشنبه روز تشکیل کلاس

 Nargesmirzade4285@gmail.com آدرس ایمیل مدرس حضوری   غیر حضوری:  نوع تشکیل کلاس

 ساعت 39 سمجموع ساعات تدری سایر:.........    جلسه   94جلسه  4 تعداد جلسات مورد نیاز

o درس كلي هدف: 
لازم به دانشجو نسبت به بهبود سلامت مادران و نوزادان  یفراهم ساختن امكان انتقال دانش، نگرش و مهارت ها .1

 از لقاح تا كهنسالي   یاجتماع ،یروان ،یسلامت جسم نیتام یدر راستا

 ي، يائسگي و كهنسالي  بر مسائل مربوط به رشد و تكامل همانند بلوغ، حاملگي، تولد، نوزاد تاكيد .2

مهارتهاي لازم در هدايت و رهبري مراحل مختلف زايمان و بلافاصله بعد از زايمان در ارتباط با مادر، جنين  كسب .3
 و نوزاد  

 آموزش بهداشت پس از زايمان به مادر و خانواده  دادن .4

o درس اصلی نابعم: 
، انتشارات جامعه 1334هه دشتی و محمود بختیاری، پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، ربابه ضیغمی کاشانی، ال .1

 نگر.
 پرستاری بهداشت مادران و نوزادان، بهرام قاضی جهانی و قادر بخش جمشید زهی، چاپ جدید، انتشارات گلبان. .2
 ، انتشارات گلبان.2112بارداری و زایمان ویلیامز، بهرام قاضی جهانی،  .3
 . انتشارات نشر حكيم.٩٨٣١ تاري و بهداشت مادران و نوزادان.ذوالفقاري ميترا، نوقابي اسدي احمد علي پرس .4

o تدریس هاي روش: 
 از راه دور و الکترونیک   .1
 آفلاین و بارگزاری مطالب   .2

 آنلاین و وبیناری   .3
 تلفیقی  حضوری و  .4

o یان:دانشجو تکالیف 
 تکالیف ثبت شده در سامانه نوید: .1

  خانمی نخست زا با تاریخLMP=99/9/12  
را تا تاریخ  EDCو  GAه کرده است، عمراج

 محاسبه فرمایید. 99/12/8
 ...... 

 ...... 
 ...... 

 تکالیف قابل ارائه به صورت وبینار: .2
 ...... 
 ...... 

 ...... 
 ...... 

 تکالیف قابل ارائه در کارآموزی/ کارورزی و دروس عملی: .3
 ...... 
 ...... 

 ...... 
 ...... 



 

o ارزشيابي هر به مربوط بارم و دانشجو ارزشیابی نحوه : 
 نمره 11آزمون مجازی پایان ترم 

 نمره  1/1 غیره  پروژه های در طول ترم/ کار کلاسی/ وآزمونهای سامانه نوید/ مستمر/ 
o نمره 1/   21/2/1411م: تر  ميان امتحان تاریخ 

 طبق برنامه آموزش: ترم پایان امتحان تاریخ

o دانشجويان براي مهم هاي تذکر سایر: 
  دروس  مطالعهو  یکلاس یکت در بحث هامشار

 قبلي
 تكليف مربوطه   انجام 

 و فعال حضور به موقع 
 رعایت شئونات اخلاقی، وضع ظاهر 



 

 
 1411-1333نیمسال                                                                   ١مادر و نوزاد بهداشت پرستارى جدول زمان بندی ارائه درس 

 شماره جلسه ردیف
 ساعت ارائه

 )حضوری/ غیر حضوری(
 ملزومات دانشجویان برای جلسه عنوان جلسه

 91-94 اول 1
 مفاهيم و كليات -معرفي طرح درس و اهداف درس

نقش  -شاخص های مهم حیاتی-پرستاري بهداشت مادر و نوزاد
 خانواده   -مادري

 حضور فعال در کلاس

 اختلالات قاعدگی-بلوغ-دستگاه تناسلي زنآناتومي و فیزیولوژی  ١1-١1 دوم 2
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 لقاح و رشد و تكامل جنيني ١1-١1 سوم 3
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 تشکیل پرده های جنینی و بند ناف و تکامل جفت ١1-١1 چهارم 4
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 بارداری ١1-١1 پنجم 5
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 تغييرات فيزيولوژيك دوران بارداري ١1-١1 ششم 6
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 مراقبت هاي دوران بارداري ١1-١1 هفتم 7
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 ن بارداريشکایات دورا ١1-١1 هشتم 8
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 ارزيابي سلامت جنين ١1-١1 نهم 9
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 ژنتيك و مشاوره ژنتيك ١1-١1 دهم 10
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 عوامل موثر بر زایمان طبیعی ١1-١1 یازدهم 11
حضور فعال در جلسه قبل،  مطالعه مطالب

 کلاس

 زايمان طبيعي ١1-١1 دوازدهم 12
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 انواع روش هاي كاهش درد زايمان ١1-١1 سیزدهم 13
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 دوره بعد از زايمان ١1-١1 چهاردهم 14
ال در حضور فعمطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 روش هاي پيشگيري از بارداري ١1-١1 پانزدهم 15
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس

 روش هاي پيشگيري از بارداري ١1-١1 شانزدهم 16
حضور فعال در مطالعه مطالب جلسه قبل، 

 کلاس
  آزمون میان ترم ١1-١1 هفدهم 17

 


